
７
月
１
０
日︵
水
︶発
刊
の
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
に

﹁
豆
干
絲
︵
ト
ー
カ
ン
ス
ー
︶﹂の
レ
シ
ピ
が
掲
載
さ
れ
ま
し
た
︒

「
主
食
に
低
糖
質
の
麺
や
ご
飯
を
取
り
入
れ
る
。
」

管
理
栄
養
士
で
料
理
研
究
家
の
麻
生
れ
い
み
さ
ん

オ
ス
ス
メ
レ
シ
ピ
と
し
て
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
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